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   يو آموزش يسوابق علم

 

 سوابق تحصیلي : 

 

 اتمام  شروع دانشگاه  گرایش  رشته  مقطع

 1386 1382 اصفهان بالیني روانشناسي كارشناسي

 1389 1387 علامه طباطبایي  تربیتي روانشناسي كارشناسي ارشد

 

 1381انتخاب به عنوان دیپلمه برتر در استان اصفهان در سال  •

 127با رتبه   82سال    قبولي در آزمون سراسری  •

 استعداد درخشاندانشجوی  تحصیل در مقطع كارشناسي روانشناسي بالیني دانشگاه اصفهان به عنوان   •

 تحصیل در دانشگاه علامه طباطبایي در رشته روانشناسي تربیتيو   24كارشناسي ارشد با رتبه  قبولي در مقطع   •

 (1387-1389) سال   

 

 سوابق كاری : 

 

) واحد سلامت رواني اجتماعي و اعتیاد معاونت گذراندن دوره طرح پیراپزشکي در دانشگاه علوم پزشکي كاشان •

 بهداشت( 

سال فعالیت به عنوان   10پس از    1397در سال    معاونت بهداشتابلاغ مسئولیت گروه سلامت رواني اجتماعي و اعتیاد    •

 كارشناس

 سال   15سلامت روان معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکي به مدت    گروهدر  فعالیت   •

سلامت انجام طرح های تحقیقاتي در موضوعات مختلف از جمله : پیشگیری از اعتیاد، افسردگي، فرسودگي شغلي،   •

 روان در محیط كار و... 

 1400و    1390 هایدر سالپیمایش ملي سلامت روان  مدیر اجرایي دو دوره   •

 انجام پروژه سلامت اجتماعي در محلات در خصوص پیشگیری از آسیبهای اجتماعي  •

  دفتر سلامت روانعضویت كمیته فني مشورتي   •

اجرای طرح های پایلوت كشوری: سلامت روان مادران باردار، مهارت های همکاری با دفتر سلامت روان در   •

بررسي سواد سلامت روان ویژه سفیران سلامت، ارتقاء خدمات سلامت روان و اعتیاد در ازدواج، سوگ فرزندپروری،  

 در كرونا و ... 

پیشگیری از اعتیاد و پیشگیری از آسیب های اجتماعي در سطح عضویت در كمیته ها و كارگروههای سلامت روان ،  •

 شهرستان و استان 

 سال   13كاشان به مدت    های تدریس در دانشگاه   •

 سال   15در دانشگاه علوم پزشکي كاشان به مدت    ، فرزندپروری و ...زندگيمهارتهای  :  تدریس كارگاههای آموزشي   •

پیراپزشکي) هوشبری، علوم آزمایشگاهي و...( در   و آشنایي با برنامه های سلامت روان  تدریس دروس روانشناسي •



 

 ترمهای متعدد

 آموزش مهارت های ارتباطي پزشک و بیمار به دانشجویان دوره كارورزی پزشکي  •

 شهر اجرای برنامه ی روانپزشکي جامعه نگر با همکاری گروه روانپزشکي بویژه در مناطق روستایي و حاشیه ی   •

 1401اجرای طرح سراج از دیماه   •

 

 شده :   يط  يآموزش  یدوره ها

 

  مهارتهای زندگيدوره   •

 مهارتهای فرزندپروری دوره    •

 پیشگیری از طلاق •

 مشاوره پیش از ازدواج  •

 پیشگیری از خودكشي •

 حمایتهای رواني اجتماعي در حوادث و بلایا  •

 دوره اصول مشاوره و توانمندسازی •

 اجتماعي در محلاتدوره سلامت   •

 اختلالات رفتاری در كودكان •

 پیشگیری از اعتیاد  •

 مشکلات و آسیبهای جنسي در روابط زناشویي  •

 اختلالات روانپزشکي •

 خودمراقبتي در سلامت روان  •

 مداخله در خیانت زناشویي •

 درمانهای شناختي رفتاری، ذهن آگاهي، طرحواره درماني، درمانهای كوتاه مدت و .....  •

 .......... و   •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


